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APPRENDRE  
AVEC  

PLAISIR 
 ET 

 REUSSIR 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 

  Jeudi 20 mars 2014 à 20h00 
Salle de l’Aula à Courtételle 

 
 
 

Conférence publique donnée par 
Mme Brigitte Tombez 

Enseignante, conseillère en méthodes d’apprentissage et thérapeute 
 
 

Cette conférence vous permettra de commencer de répondre à ces questions à travers 3 
techniques : Brain Gym de Paul E. Dennison, gestion mentale d’Antoine de la Garanderie 

et PNL de J.Grinder et R. Bandler 
 
 
 
 
 
 
 

Entrée libre – chapeau à la sortie 
 
 
 

 
 
 
 

Inscription jusqu’au 7 mars 2014 par téléphone à APE Châtillon au 032/426.81.51 


