
    L’Association Le Lynx vous invite à découvrir	
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lundi 17 février 2014 à 20H15 
 

A l’aula du collège du Lynx  
Les Geneveys-sur-Coffrane 

 
Conférence publique donnée par 

 
Madame Brigitte Tombez 

 

Enseignante, conseillère en méthodes d’apprentissage et thérapeute 
 
 

 Comment est-ce que mon enfant fait pour apprendre, comprendre et 
mémoriser ? 

 Comment puis-je l’aider à se concentrer ? 
 Quels conseils puis-je lui donner durant les devoirs à la maison ? 
 Comment puis-je l’aider à gérer son stress ? 
 Pourquoi tous mes enfants n’apprennent-ils pas de la même façon ? 

 
Cette conférence vous permettra de commencer de répondre à ces questions à travers 3 
techniques : Brain Gym de Paul E. Dennison, gestion mentale d’Antoine de la Garanderie et 
PNL de J. Grinder et R. Bandler. 
 
 

VENEZ NOMBREUX !                ENTREE LIBRE ! 
 
Attention – nombre de places limité ! 
--------  ----------  ----------  ----------  ----------  ----------  ----------  ------- 
 
Inscription à retourner en classe ou à envoyer au Collège du Lynx, Rue de la 
Rinche 8, 2206 Les Geneveys-sur-Coffrane ou par email à 
valerie.barras@anifit.ch  
 
 
Nom : _________________________  Prénom : ________________________ 
 
Nombre de personnes : ________ 


