
      

Pour donner suite à la conférence 
le Centre des Deux Thielles vous invite à découvrir 
 

 
 
 
 
 

Cours pour parents  
4 soirs (lundis) 

 
 

Les lundis 7, 14, 21 mars et 11 avril 2016 
 

De 19h30 à 21h30 
Salle n°106 au Centre des Deux Thielles au Landeron 

 

Par Madame Brigitte Tombez 
 

Enseignante, conseillère en méthodes d'apprentissage 
 
 

 Comment est-ce que mon enfant fait pour apprendre, comprendre et mémoriser ? 
 Comment puis-je l'aider à se concentrer ? 
 Quels conseils puis-je lui donner durant les devoirs à la maison ? 
 Comment puis-je l'aider à gérer son stress ? 
 Pourquoi tous mes enfants n'apprennent-ils pas de la même façon? 

 
Ces cours vous permettront de répondre à ces questions à travers 3 techniques: Brain Gym de Paul E. 

Dennison, gestion mentale d'Antoine de la Garanderie et PNL de J. Grinder et R. Bandler. 
 
 

 

Prix par personne pour les quatre soirs : fr. 80.- à payer sur place le 1er soir 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Confirmation d'inscription indispensable d'ici au jeudi 25 février 2016 par courriel : 

eorenc2t.1a6@rpn.ch en indiquant les renseignements suivants : 

 Nom des parents 

 Numéro de téléphone (natel) 

 Nombre de personnes  

 Nom du Centre scolaire  

 

mailto:eorenc2t.1a6@rpn.ch

