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Comment l’utiliser ? Venez récolter ! 
Par Brigitte Tombez 

www.aaper.ch 

 

Samedi 26 novembre 2016, de 9 h à 12 h 

Bâtiment communal, salle du Conseil général 

Gare 4, 2024 St-Aubin 

Parking au sud et entrée au nord 

CHF 100.- pour l’atelier et le livre 

CHF 65.- si vous possédez déjà le livre 

Vous pourrez expérimenter pour vous quelques activités parmi celles de mon 

2e écrit « 33 suggestions mentales » et faire des prises de conscience pour le futur.  

 Comment apprendre, se concentrer, réfléchir et mémoriser ? 

 Comment obtenir de bons résultats ? 

 Pourquoi n’apprenons-nous pas tous de la même façon ? 

 Quels conseils puis-je donner à mes enfants ? 

 Qu’est-ce qu’on peut changer ? 

Inscription par mail à brigitte@tombez.ch 

Maximum 18 personnes 

http://www.aaper.ch/

