A la suite de la conférence, le CSVR vous propose
le cours pour parents — AAPERT

APPRENDRE AVEC PLAISIR
=T REUSSIR

Mardis 13, 20, 27 septembre et 18 octobre 2016

De19h30a 21 h30

Dans une salle du college de la Fontenelle
Cernier

Madame Brigitte Tombez

Enseignante, conseillere en méthodes d’apprentissage et thérapeute

v' Comment est-ce que mon enfant fait pour apprendre, comprendre et
memoriser ¢

v Comment puis-je I'aider a se concentrer ¢
v' Quels conseils puis-je lui donner durant les devoirs a la maison 2
v Comment puis-je I'aider a gérer son stress ¢

v' Pourquoi tous mes enfants n'apprennent-ils pas de la méme facon ¢

Ces cours vous permettront de commencer de répondre & ces questions a travers 3 techniques :
Brain Gym de Paul E. Dennison, gestion mentale d'Antoine de la Garanderie et PNL de J. Grinder
et R. Bandler.

Inscription par mail aupres de :

Mme Manuela Guyot, conseillere médico-éducative manuela.guyot@ne.ch



mailto:manuela.guyot@ne.ch

