YERY

Service médico-éducatif

|

¥

Le Cercle scolaire du Val-de-Ruz vous propose :

APPRENDRE AVEC PLAISIR
ET REUSSIR

Cours pour parents

Les lundis 31 aot, 7, 14, 28 septembre 2015 (cours 1 niveau 1)
ou
les mardis 20, 27 octobre, 10 et 17 novembre 2015 (cours 2 niveau 1)

de 19 h 30 a 21 h 30 salle de conférence du collége de la Fontenelle
Par Mme Brigitte Tombez

Enseignante, conseillere en méthode d’apprentissage et thérapeute

v' Comment mon enfant apprend-il, comprend-il, mémorise-t-il?
v' Comment puis-je I'aider a se concentrer?

v Quels conseils puis-je lui donner durant les devoirs a la maison?
v' Comment puis-je 'aider & gérer son stress?

v Pourquoi mes enfants n’apprennent-ils pas de la méme facon?

Des questions auxquelles vous trouverez des réponses grace a différentes
techniques telles que la PNL, Brain Gym et gestion mentale, utilisables au
quotidien.

Prix par personne pour les quatre soirs CHF 80.—

Inscription par mail : manuela.guyot@ne.ch
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